
** Đào tạo miễn phí và Chứng nhận ** 
 

Hãy trở thành Nhân viên hỗ trợ chăm sóc cá nhân (Personal Care Aide, PCA) và được trả lương 
khi chăm sóc và hỗ trợ cho bạn bè, thành viên gia đình hoặc những người khác trong nhà họ  

 

Chương trình Nhà cung cấp độc lập (Independent Provider, IP) là lựa chọn mới 
dành cho những người đang sống tại nhà đã được chấp thuận cho các Dịch vụ và 
hỗ trợ dài hạn của Medicaid (Medicaid Long Term Services and Supports, LTSS) 
cũng như những người cần hỗ trợ về các dịch vụ chăm sóc cá nhân và làm việc 
nhà. Người tiêu dùng có thể thuê, lên lịch và giám sát Nhân viên hỗ trợ chăm sóc 
cá nhân (PCA) mà họ lựa chọn để hỗ trợ sinh hoạt hằng ngày. Tiền công của PCA 
được tài trợ thông qua Medicaid. 
 

Chương trình đào tạo bao gồm:  

 Định hướng PCA (6 giờ) -- MIỄN PHÍ 
Chương trình đào tạo bắt buộc này sẽ do Fogarty Center cung cấp và phải được hoàn thành trước khi bắt 
đầu công việc.  

Vai trò và trách nhiệm của PCA • Kiểm soát nhiễm trùng và an toàn  
• Quyền riêng tư và nhân phẩm của người tiêu dùng 

Ngược đãi và bỏ bê • Các thủ tục hành chính (ví dụ: lên lịch và bảng lương) • Kiểm tra lý lịch tư pháp 
 

 CPR và Sơ cứu (5 giờ) -- MIỄN PHÍ 
Chương trình đào tạo bắt buộc này sẽ do Đại học Cộng đồng Rhode Island (CCRI) cung cấp và phải được 
hoàn thành trong vòng 90 ngày trước khi bắt đầu công việc. 

Sơ cứu khẩn cấp • kỹ năng xử lý chấn thương và cấp cứu về môi trường • CPR 
 

 Chứng nhận PCA (13 giờ) -- MIỄN PHÍ 
Chương trình đào tạo này dành cho những PCA muốn được chứng nhận và ghi tên vào sổ đăng ký PCA trực 
tuyến hoặc những người được người tiêu dùng yêu cầu tham gia chương trình đào tạo này. Người tiêu 
dùng cũng có thể chọn tự đào tạo PCA. 

Hỗ trợ người tiêu dùng làm việc nhà (nấu ăn, dọn dẹp, giặt giũ, là quần áo, dọn giường) 
Hỗ trợ người tiêu dùng tắm rửa, mặc quần áo, ăn uống, đi vệ sinh, di chuyển 

Nhu cầu cơ bản của con người • Dinh dưỡng và hydrat hóa  
 

Để biết thêm thông tin hoặc đăng ký tham dự buổi định hướng PCA, hãy liên hệ David Reiss 
theo số 401-462-6634 hoặc ohhs.IP@ohhs.ri.gov. Vui lòng nêu rõ nếu bạn muốn tham gia 
chương trình đào tạo bằng ngôn ngữ khác tiếng Anh. 
 

 
 

 

 



 ** Free Training and Certification ** 
 

Become a Personal Care Aide (PCA) and get paid to provide care and 
support for a friend, family member, or others in their homes  

 
The Independent Provider (IP) Program is a new option for people living in their 
homes, who have been approved for Medicaid Long Term Services and Supports 
(LTSS) and who need assistance with personal care and homemaker services.  
Consumers can hire, schedule, and supervise a Personal Care Aide (PCA) of their 
choice to assist with activities of daily living.  PCA wages are funded through 
Medicaid. 
 

 
Training includes:  

 PCA orientation (6 hours) -- FREE 
This required training will be provided by the Fogarty Center and must be completed before starting work.  

PCA roles and responsibilities • Infection control and safety • Consumer privacy and dignity 
Abuse and neglect • Administrative procedures (e.g. scheduling and payroll) • Criminal background checks 

 
 CPR and First Aid (5 hours) -- FREE 

This required training will be provided by CCRI and must be completed within 90 days of starting work. 

First aid for medical emergencies • skills for handling injuries and environmental emergencies • CPR 
 

 PCA Certification (13 hours) -- FREE 
This training is available to PCAs who want to become certified and listed on an online PCA registry, or who 
are asked by a consumer to attend this training. Consumers may also choose to train PCAs themselves. 

Assisting consumers with homemaking (cooking, cleaning, laundry, ironing, bed-making) 
Assisting consumers with bathing, dressing, eating, toileting, mobility 

Basic human needs • Nutrition and hydration   
 
For more information or to sign up to attend a PCA orientation session,  
contact EOHHS at 401-462-6634 or email ohhs.IP@ohhs.ri.gov  
Please indicate if you wish to attend training in a language other than English. 
 

 

Vietnamese  


